
	
        

        
	
    
        
            
                
                    [image: Centre de Médecine Sportive de Laval]
                
            

            
                
                    
                    
                    
                
                
                    	Services aux entreprises
	Services aux professionnels en santé sportive

                                            [image: ]
                                                                [image: ]
                                        	English


                

                CONTACTEZ-NOUS : 
            
        

            
        
            

        

        
            	Services aux individus
	Physiothérapie
	Évaluations préopératoires et postopératoires
	Évaluation de la course à pied
	Évaluation et positionnement sur vélo
	Kinésiologie
	Rééducation posturale globale
	Ostéopathie
	Acupuncture
	Massothérapie
	Ergothérapie
	Podiatrie
	Psychologie
	Rhumatologie
	Médecine sportive
	Orthopédie



	Téléréadaptation
	À propos
	Conseils et nouvelles
	Carrière
	Contact
	Prendre rendez-vous
	Avec un médecin
	Avec un professionnel




            
                	Services aux entreprises
	Services aux professionnels en santé sportive

                                    [image: ]
                                                    [image: ]
                                	English


            

            CONTACTEZ-NOUS : 
            
        

            
        
        

    


    
                                    
                    
                        Humainement

                        performant

                    
                

                            
                    
                        Humainement

                        performant

                    
                

                            
                    
                        Humainement

                        performant

                    
                

                        



    
                                                                    
                        
                                                            
                                                    

                        
                            Un expert à chaque pas

pour se rétablir et se dépasser

                            Nous sommes le plus grand centre de médecine sportive intégré au Québec. Nous détenons une expertise interdisciplinaire complète dans tous les domaines de spécialisation de la santé physique et du sport, de l’urgence musculo-squelettique à la chirurgie orthopédique et aux soins thérapeutiques. Tous les services sous un même toit pour retrouver la forme.
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                            Des experts connectés aux besoins des entreprises

                            Expertise médico-légale, évaluation, accompagnement, rétablissement, réadaptation, retour au travail, nous offrons des services de pointe pour accompagner les entreprises et leurs employés en cas de problématiques de santé physique ou mentale.
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                Notre équipe de réceptionnistes et de préposées en physiothérapie vous accueille avec plaisir !

                SERVICE À LA CLIENTÈLE
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                    On passe à l’action?

                    Prenez rendez-vous. On adore prendre soin de vous!

                                            
                                                                                            Voir un médecin
                                                                                            Voir un thérapeute expert
                                                    

                                    

                            
                    Service de  téléréadaptation

                    Consultez nos experts, même à distance ! Une manière simple et sécuritaire de bénéficier de l’expertise de nos différents professionnels dans le confort de votre foyer.

                                            
                                                                                            En savoir plus
                                                    

                                    

                        



    
        Des témoignages éloquents !

                    
                                    
                        
                            
                                D'abord traitée pour des douleurs aiguës à la hanche par Audrey Émond Leblanc, puis suivie en physiothérapie en piscine par Karine Langelier et Virginie Guérard-Bigras, j'ai ensuite entamé une rééducation posturale globale avec Danièle La Rue. Que de chemin parcouru vers cette réhabilitation qui me permet aujourd'hui de profiter de la vie, de marcher aisément et surtout, de me sentir tellement mieux dans mon corps, sans les douleurs qui m'affligeaient quotidiennement. Atteinte d'une scoliose importante, j'ai appris à renforcer mes muscles et à redresser ma posture de façon spectaculaire grâce aux exercices enseignés par Danièle, que je continue de faire quotidiennement. Ces professionnelles de la santé m'ont accompagnée avec une grande bienveillance en m’encourageant toujours à persévérer. Je ne les remercierai jamais assez!

                                                                    ‒ Ginette B.


                                                            
                            
                                                            
                        
                    

                                    
                        
                            
                                Depuis 2019 je suis fière de dire que je me fais traiter au Centre de Médecine Sportive de Laval par Simon Théroux-Samuel, Physiothérapeute. À plusieurs reprises je me suis blessé pendant ma préparation pour mon marathon, et Simon était là pour moi. J’aime bien cette clinique et le superbe service qu'ils me donnent.  Mes rendez-vous sont toujours à l’heure. Merci au CMSL.
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                                    ‒ Gary Trevis


                                                            
                        
                    

                                    
                        
                            
                                 Suivant deux chirurgies au genou et plus d’un an de physiothérapie avec Simon, je suis toujours aussi content aujourd’hui qu’à ma première séance. J’ai eu un plan de réhabilitation très personnalisé qui était basé sur les dernières recherches médicales ainsi qu’en prenant compte mes objectifs sportifs personnels. Un grand merci et une forte recommandation pour la clinique!

                                                                    ‒ Jonathan Dorais


                                                            
                            
                                                            
                        
                    

                                    
                        
                            
                                Je suis une cliente de Nancy depuis de nombreuses années maintenant. À chaque séance, elle me démontre qu’elle est une experte dans son domaine. Sa vaste expérience en massothérapie ainsi que ses formations dans plusieurs domaines connexes font qu’elle est une experte pour dénouer mes points de tension et atténuer mes raideurs musculaires. Elle est toujours très généreuse dans ses séances et y met toute l’énergie dont elle dispose. Elle a le souci de s’informer de mon état général avant la séance et de bien me faire comprendre en quoi il consiste. Elle me prodigue de pertinents conseils pour m’aider à améliorer mon état. Nancy offre un service professionnel hors-pair, dans une atmosphère chaleureuse et zen. J’ai toute confiance en Nancy et je la recommande à tous sans aucune réserve.

                                                                    ‒ Élaine Thériault


                                                            
                            
                                                            
                        
                    

                                    
                        
                            
                                J’ai eu recours à plusieurs reprises au service de physiothérapie de la part de Simon. Ce fut une expérience magnifique, claire, nette et précise. Les soins sont adaptés à régler la blessure mais aussi  à prévenir la récidive. La prise de rendez-vous est facile, rapide et adapté à tous les styles de vie. C’est vraiment une ambiance conviviale et un plaisir d’y recevoir des soins.

                                                                    ‒ Marc Lachapelle 


                                                            
                            
                                                            
                        
                    

                            

            



    
        Vous êtes un professionnel en santé sportive ?

        Apprenez-en plus sur notre centre de recherche en médecine sportive, nos formations professionnelles

pour médecins et physiothérapeutes, ainsi que nos résidences et nos stages.
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        Aux dernières nouvelles!


        

            
            
                      

                    

                        

                            La fabrique des jeunes athlètes
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        Autres partenaires sur place
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                                    Département médical
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                                    Adresse
4650, Desserte sud 

Aut. Laval Ouest (440)

Laval (Québec)  H7T 2Z8

                    Heures de services
Lundi au jeudi de 7h30 à 21 h 

Vendredi de 7h30 à 20 h 

Samedi de 8 h à 16 h 

                
            

            
                                    Abonnez-vous à notre infolettre pour recevoir des promotions, des nouvelles en primeur et des conseils pratiques !
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